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hhh eee ee RRA 


anneer men ergens een 
voordracht gehouden 
heeft en er komen na af- 


loop geen vragen dan zijn *r twee 
mogelijkheden: óf de toehoorders 
wisten het allemaal al óf het was zó 
moeilijk en ingewikkeld dat ieder- 
een dacht: laat maar. Dit soort ge- 


dachten kwamen bij mij op nadat ik 
mij realiseerde dat mijn stukjes vrij- 
wel nooit enige reactie teweeg 
brachten. Slikken de lezers het alle- 
maal maar als zoete koek? Schrijf ik 
te weinig provocerend? Is iedereen 
het altijd maar met mij eens? 

En nu, gelukkig, komt er post: zie 





de rubriek ingezonden. Eindelijk is 
het mij gelukt iemand uit zijn stoel 
te krijgen. Wellicht is dit een eerste 
stap waarbij ons actieblad verandert 
van een medium gekenmerkt door 
passieve informatie-overdracht naar 
een discussieforum. Postzegels, en- 
veloppen, lopen naar de brievenbus 
hoeven daar niet aan te pas te ko- 
men. Stuur reacties naar: 


redactie@antikwak.nl 


Uren met Houtsmuller (X) 


Over het Messias-instinct 


B Van de redactie lit tolochiazuur. Geheel onbegrijpelijk de juridische strijd aan, met het be- 
ee) blijft bovenal het feit, dat hij zo'n 15 kende resultaat. Talrijk zijn de sig- 
B Uren met Houtsmuller (X) 18 jaar geleefd zou hebben met een in- __nalen, dat hij — hoewel hij niet meer 
= fauste prognose, gebaseerd op een _praktizeert — nog steeds het geloof 
Bm Website antikwak 3 8 ‘onjuiste mededeling’ van zijn be- in zichzelf en zijn ‘Dr. Houtsmuller- 
handelend arts, en dat het zo gun- therapie’ niet heeft verloren, waar- 
Mm Alternatieve geneeskunde 4 stige beloop van zijn ziekte nimmer _ over hieronder meer. 

onderwerp van gesprek zou zijn ge- Een mogelijke verklaring voor de 
Mm MKZ en homeopathie 5 weest tussen hem en zijn artsen. zeer sterke afweermechanismen, die 
Aberrant is natuurlijk ook dat hij na kennelijk bij Houtsmuller hebben 
a Drankpillen 7 kennisneming van het feit, dat hij gefunctioneerd en die zijn ‘reality- 
| niet aan de ‘uitgezaaide vorm van de testing’ ernstig hebben verzwakt, 
B Numico 8 meest kwaadaardige vorm van huid- zou gevonden kunnen worden in 
kanker’ had geleden, maar slechts wat Bas Heijne in zijn stuk Parttime 
B Jaarvergadering ö aan — wat oncologen noemen — een God (opgenomen in de bundel De 
‘dun melanoompje! was geholpen, wijde wereld) noemde het Messias- 
B Een kwantumgenezer 9 weinig neiging vertoonde om dat instinct. Heijne beschrijft dit als een 
nieuws ter kennis te brengen van variant op het Jeruzalem-syndroom: 
B Nederland-Vietnam 10 zijn lezers en ANTTT-fanclub. Hij ongeveer 1% van alle pelgrims, die 
liet zijn boekjes gewoon bijdrukken Jeruzalem bezoeken, trekken witte 

B Correspondentie 11 en er verschenen nog diverse inter- vervolg op pagina 2 





aak is ons gevraagd of wij 
denken dat dr. A. J. Houts- 
muller te goeder trouw is of 


de boel gewoon heeft geflest. Het 
blijft een lastige vraag, want hij heeft 
de schijn van oplichting natuurlijk 
erg tegen. Een gepromoveerd inter- 
nist, die jarenlang heeft meege- 
draaid in de gewone medische we- 
reld en die daarna volstrekt afwij- 
kend en oninvoelbaar gedrag gaat 
vertonen en zeer onwaarschijnlijke 
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verhalen gaat ophangen, dat is erg 
zeldzaam. In zijn boekjes zowel ver- 
wijzend naar allerlei regulier-weten- 
schappelijk onderzoek, als naar rare 
lui als Defares, Valstar, Grossarth- 
Maticek, Moolenburgh, Nieuwen- 
huis RA en Simonton gaf hij er blijk 
van geen verschil meer te zien tus- 
sen rijp en groen. Ernstiger was na- 
tuurlijk zijn gebruik van de paranor- 
male Kirlian-fotografie bij het beoor- 
delen van de voedingswaarde van 
voedsel, zijn voorkeur voor Bar le 
Duc-water en het aanprijzen van 
‘vette vis’, haaienkraakbeen en aris- 
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‘1 find that much unclear 
thought exists as an excu- 
se for cruelty, and that 
much cruelty is prompted 
by superstitious beliefs.” 


Bertrand Russell, Autobiography 


views met zijn ‘wondergenezing’ uit- 
gebreid in beeld. Toen hij uiteinde- 
lijk door de VtdK werd ontmaskerd, 
ging hij zich niet stilletjes zitten 
schamen, nee : vol strijdlust ging hij 
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lakens aan en beginnen op luide 
toon Gods Woord te verkondigen. 
Preken, oordelen en verlossen. Het 
duurt zo'n tien dagen gemiddeld en 
er is een Jerusalemse psychiater Bar 
El, die erin gespecialiseerd is. Er zijn 
ook wel ongeneeslijke gevallen. 
Over het verwante Messias-instinct 
schreef Heijne oa: “Je erkent geen 
macht groter dan je ooit bent ge- 
weest. Dat beantwoordt aan een 
diepgeworteld verlangen.(…). De 
patiënten van dokter Bar El doorbre- 
ken onwillekeurig een taboe.” Hoe 
groot hun schaamte achteraf ook is, 
ze hebben toegegeven aan een im- 
puls die heel herkenbaar is.’En: “Het 
blijft meestal bij dansen voor de spie- 
gel, almachtsfantasieën als dagdro- 
men. Niemand kan alleen binnen 
zijn eigen hoofd leven, er moet een 
praktisch verbond met de wereld 


J.A. Wiese, arts 

Postbus 5032 

1802 TA Alkmaar. 
mobiel 0625497383 


(persbericht) 


Alkmaar, 26 april 2001 


Betreft:'voedingsadviezen en 
vitamines voor minima'' 


(o.a. mijn brief van 12-1-2001 en correspondentie sinds 198 
uw antwoord van 25=01=2001l en 30-1-2001 ) 

AAN MEVROUW M, VAN ROSSEN 
Burgemeester van Alkmaar 
Breedstraat 50 
(spoed s.v.p.) 

Afschrift aan: 

„leden gemeenteraad 


„minister Borst 
=!"familáe duifjes" 


Geachte Mevrouw Van Rossen, 


Hiermee bevestig ik voor de goede orde mijn in het openbaar 
gedane uitspraak, dat ik vooralsnog van de heer Renckens 
„- overige rechten voorbehouden = alle kosten eis van het 


worden gesloten. Die wereld onder- 
streept doorgaans je eigen onbedui- 
dendheid, zodat voor grootheids- 
waan helemaal geen plaats meer is.” 

Het is een taboe-onderwerp, maar 
ook artsen zijn gewone mensen en 
zijn niet gevrijwaard van psychische 
deraillering. Ook artsen, die er psy- 
chisch slecht aan toe zijn, hebben 
zonder uitzondering een club trou- 
we patiënten, die hen op handen 
dragen. Het zijn vooral collega-art- 
sen, die eerder zien dat er iets mis- 
gaat. Het is hun broederlijke taak 
om hun dysfunctionerende collega’s 
te hulp te schieten en zo ongeluk- 
ken te voorkomen. Veel van derge- 
lijke artsen zien zelf hun falen en de 
risico's daarvan voor de patiënten 
niet in. Dat is ook wel verklaarbaar: 
als je, ondanks je slechte functione- 
ren, nog dagelijks dankbare patiën- 
ten hebt, dan kun je daarmee je zelf- 
beeld lang instandhouden tegen op- 
komende twijfel. En als dergelijke 
psychisch-problematische _ artsen 
hun werkwijze als ‘alternatief’ gaan 
presenteren, dan voorzien zij zich- 
zelf nog van een extra schild tegen 
kritiek van collega-artsen. De bui- 
tenwacht zal hier immers licht een 
‘richtingenstrijd’ in zien, goed pas- 
send bij het huidige postmoderne 
denken, waarin voor een dominant 
wereldbeeld geen plaats lijkt te zijn. 

Het zijn deze gedachten, die bij mij 
opkwamen na kennisneming van 
Heijne's essay en ik geef ze voor 
wat ze zijn. Van Houtsmullers per- 
soon weet ik te weinig om een oor- 
deel te geven, maar ik schat dat hij 
te goeder trouw is en zijn waanzin- 
nige denkbeelden en relatieve on- 
kwetsbaarheid voor reguliere kritiek 
dankt aan bovenbeschreven psy- 
chisch mechanisme. Anders ligt dat 
inmiddels bij een van zijn meest il- 
lustere voorgangers Jan Wiese, 
Moermans meest veelbelovende 
leerling die altijd op een begripvol 
oor bij kamerleden en subsidie- 


houden van 123 postduiven gedurende tenminste 15 jaar, 
In dit licht bezien gaarne spoedig overleg 
over mijn brief van 12-1-2001 en de huisvesting van de 


eerste 48 postduiven, liefst in de oude werkplaats van mijn opa 


mijn "familie duifjes" aan Alkmaars Achterdam, 


Alle rechten voorbehouden, hoop ik U spoedig te mogen spreken, 


ese Sr, 


Ref. mijn (vooralsnog) stellingen: 


"Cornelis Moerman, 


arts 


geneesheer van de eeuw” 


"C, Renckens, 


ook arts 


leugenaar van het jaar 





Door Renckens ontvangen kopie van Wiese's brief aan de Alkmaarse burgermeester. 


gevers kon rekenen. Over zijn psy- 
chische aftakeling schreven wij — 
zonder enige vreugde — al eerder 
(Actieblad, feb. 1997). Om te on- 
derstrepen, dat er hier geen sprake 
is van ‘richtingenstrijd’ tussen regu- 
lier en alternatief, maar clearcut psy- 
chiatrie leze u (kader) een brief, die 
Wiese (die mij met enige regelmaat 
opbelt en schrijft, op de meest 
vreemde tijdstippen en mij daarbij 
betitelt als ‘sadistische leugenaar’) 
mij enige tijd geleden nog zond. Hij 
demonstreert mi. in elk geval dat 
zelfs alternatieve artsen niet immuun 
zijn voor psychische ziekten. 


Houtsmuller, gepensioneerd 
maar nog ongebroken 

In afwachting van de bodemproce- 
dure geeft Houtsmuller er blijk van 
nog niets van zijn overtuiging verlo- 
ren te hebben. Zoals gevreesd kon 
worden heeft de curieuze uitspraak 
van het Hof zijn zelfvertrouwen al- 
leen maar versterkt en zowel hijzelf 
als zijn vrinden blijven reageren op 
publikaties onzerzijds over de 
rechtszaak. Nadat hij in de toptwin- 
tig van de Grootste Kwakzalvers van 


de twintigste eeuw op de twaalfde 
plaats was geëindigd met 19 punten, 
schreef hij in De Volkskrant een in- 
gezonden brief, waarin hij de hoop 
uitsprak, mede gezien de uitspraak 
van het Hof, dat de VtdK nu ‘zo 
sportief zou zijn hem van deze lijst 
te verwijderen. De lijst is echter ge- 
publiceerd en is als zodanig een his- 
torisch document, dat niet meer ge- 
wijzigd kan worden. In het AD van 
15 november 2000 schreef hij dat 
zijn opvattingen geheel zijn beves- 
tigd in het Amerikaanse boek Nutri- 
tional Oncology, waarin n.b. zijn 
therapie niet eens genoemd is. Ook 
reageerde Houtsmuller in het N7UG, 
waarin ondergetekende met FSAM 
van Dam en Van der Smagt een ana- 
lyse van het hoger beroep schreven 
(De definitie van ‘kwakzalver’ in het 
publieke debat over alternatieve be- 
handelwijzen, 20 jan. 2001;141-142), 
prompt met een ingezonden reactie. 
Opnieuw wees hij op Nutritional 
Oncology en schilderde de voe- 
dingstherapie bij kanker als een 
bloeiende tak van wetenschap, de 
zgn. nutritionele oncologie. Tenslot- 
te vocht hij de door ons gehanteer- 





arts & onderzoeker 
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de definitie van kwakzalverij aan, 
omdat wij zelf in de vaststelling van 
de top-twintig van de 20°“ eeuw an- 
dere criteria zouden hebben gehan- 
teerd (N7vG, 31 mrt. 2001;657-8). In 
ons naschrift attendeerden wij 
Houtsmuller op het feit dat er over 
zijn therapie geen enkele publikatie 
in een peer-reviewed tijdschrift was 
aangetroffen, hetgeen het publieke- 
lijk aanprijzen ervan onaanvaard- 
baar maakt. 

Ook bleef een artikel in het Phar- 
maceutisch Weekblad van dezelfde 
drie auteurs als hierboven (Wat is 
een kwakzalver? 2001:136:826) niet 
onweersproken. In dit geval trad 
een oude bekende uit de Moerman- 
wereld voor Houtsmuller in het krijt 
(PW, 8 juni;826). Het was de zichzelf 
als ‘Oud-raadsheer in het Gerechts- 
hof’ afficherende mr. N.H. de Vries, 
die ons betoog in scherpe bewoor- 
dingen, slechts ontsierd door een 
enkel germanisme, aanviel. Op- 
nieuw figureerde Nutritional Onco- 
logy, dat mogelijk ook op het hof al 
zo'n diepe indruk heeft gemaakt 
omdat het dik en voor een jurist on- 
begrijpelijk is, in zijn betoog. Daar- 
naast hadden wij ons bezondigd aan 
juridische prietpraat’ want elke ju- 
rist weet dat bij de interpretatie van 
een woord (als bijv. kwakzalver) 
geldt ‘verba valent usum’: het alle- 
daagse spraakgebruik telt en daarin 
is kwakzalver een scheldwoord en 
niet een meer neutrale term, ver- 
bonden met nutteloosheid en ge- 


TREE COR ERN D E 


knoei. Als het zo eenvoudig was, 
dan had mr. Orobio de Castro dat 
toch ook wel geweten, zou je toch 
zeggen. Aan het eind van zijn met 
krachttermen doorspekte betoogje 
tracht De Vries op doorzichtige wij- 
ze nog een wit voetje te halen bij de 
apothekers, door de gedachte te 
construeren, dat wij met onze elders 
geuite kritiek op voedingssupple- 
menten ook de vaderlandse apothe- 
kers zouden hebben aangevallen, 
die deze immers allemaal te koop 
aanbieden. 

Wie is deze oud-taadsheer, die zo 
gevoelig over Houtsmullers ‘voe- 
dingsinterventies’ sprak, zoals je een 
boer wel over saffraan kan horen? 
Welnu, het antwoord is te vinden in 
het verenigingsarchief, waarin zijn 
naam voor het eerst viel in 1979, 
toen hij deel ging uitmaken van de 
BOM, de Begeleidingscommissie 
Onderzoek Moermanmethode, inge- 
steld door het ministerie nadat de 
motie-Borgman was aangenomen 
met een unanieme oproep om (voor 
de vierde keer!) een officieel onder- 
zoek naar de effectiviteit van de 
Moermantherapie te gaan instellen. 
Hij werd in die commissie voorge- 
dragen door de in januari 1979 op- 
gerichte SIKON (Stichting Interdis- 
ciplinair Kanker-Onderzoek Neder- 
land), waarin ook mensen als 
Wiese, Aakster, Vogelaar en Linne- 
mans actief waren. De Vries wordt 
in het Retrospectief onderzoek naar 
de effectiviteit van de Moermanthe- 
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rapie bij kanker (ROM, uitg. SDU, 
1991) herhaaldelijk omschreven als 
‘persoonlijk adviseur’ van Wiese. La- 
ter valt te lezen (rapport ROM, p. 
109) dat deze De Vries zoon van 
een door Moerman genezen kanker- 
patiënt is, die Wiese in 1984 ‘spon- 
taan juridisch en financieel advies 
bood’. 

Tussen Wiese en De Vries botert 
het niet meer: de Vries, die nu actief 
is in kringen rond het Adviesbureau 
Orthomoleculaire Voeding van Nieu- 
wenhuis RA en Houtsmuller, is — blij- 
kens aan mij gerichte brieven — voor 
Wiese een soort satan, die hem het 
leven zuur maakt. Wiese is natuur- 
lijk niet goed toerekeningsvatbaar, 
een feit dat De Vries kennelijk in de 
jaren 80 geheel ontging. Van fiscaal 
recht heeft De Vries misschien best 
verstand, van mensenkennis kun je 
hem — gezien de soepele verschui- 
ving van zijn affectie voor alweer 
(na Moerman en Wiese) een vol- 
gende kankergenezer — niet makke- 
lijk betichten. Het gaat zonder aan- 
ziens des persoons zolang het maar 
alternatief is. Zoals Vrouwe Justitia 
wel met een blinddoek wordt afge- 
beeld. @ 
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Website gerenoveerd, 


antikwak wordt volwassen 


wee en een half jaar geleden 

heeft het bestuur van de 

VtdK een site geopend op 
het World Wide Web. Sindsdien 
hebben we meer dan 10.000 bezoe- 
kers gehad, voor het merendeel uit 
Nederland en de rest van Europa 
(80%). De belangstelling voor de si- 
te neemt toe. Waren de bezoekers- 
aantallen aanvankelijk klein, tegen- 
woordig kunnen we iedere dag op 
vijf tot 30 gasten rekenen, met een 
hoogtepunt van 580 bezoekers op 
16 oktober 2000, na het bekend ma- 
ken van de twintig grootste kwak- 
zalvers van de 20ste eeuw. Er wordt 
ook veel gebruik gemaakt van de 
mogelijkheid om het secretariaat per 
e-mail te bereiken. Sinds het openen 
van de site hebben we rond de 1200 
e-mail berichten gehad (waaronder 


gelukkig veel aanmeldingen voor 
het lidmaatschap) die, op een klein 
aantal scheldbrieven na, allemaal 
beantwoord moesten worden. 

Het opzetten van de site heeft des- 
tijds veel hoofdbrekens gekost door- 
dat deskundigheid op het gebied 
van informatica in het bestuur vols- 
trekt afwezig was. Het resultaat was 
dan ook een vrij amateuristisch ge- 
val, waarvoor desondanks van di- 
verse kanten waardering werd uitge- 
sproken. Met trots kunnen we nu 
melden dat de VtdK ook op it-ge- 
bied volwassen geworden is. Twee 
jonge leden van de vereniging, 
Stacey Trooster en Lars Prakken, 
beide deskundig op het terrein van 
de informatica, hebben de site vol- 
komen nieuw aangekleed en ge- 
bruikersvriendelijk gemaakt. Boven- 


WEB SITE 


Bezoek onze vernieuwde 


web site: 
www.antikwak.nl 





dien hebben we een eenvoudiger 
adres gekregen; het luidt: www.anti- 
kwak.nl. De secretaris is bereikbaar 
op secretariaat@antikwak.nl. Hoe- 
wel de site nog niet volledig vol- 
tooid is, is ze een bezoek zeker 
waard. Hopelijk kan ze bijdragen 
aan de bestrijding van de kwakzal- 
verij die op ‘het net’ zo'n enorme 
bloei doormaakt. @ 
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De ruggengraat van de 


alternatieve geneeskunde 
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Manuele geneeskunde, een update (Il en slot) 


In de eerste aflevering van deze beschouwing over de manuele 





therapie, een behandelwijze voortgekomen uit evidente 





kwakzalverij 


namen wij chiropractie, osteopathie en 





orthomanuele therapie onder de loe 


. Veel 


unstigs viel er 





niet over te melden. 


Een 
belanrijke 
waarschu- 
wing uit 
Sickesz, 
Mijn rug. 


och heeft de gewone niet-al- 

ternatieve manuele genees- 

kunde in de wandeling veel 
van zijn kwakzalvers-aura verloren. 
Zo bleek de WN journaliste die mij 
vorig jaar interviewde n.a.v. het ver- 
schijnen van Kwakzalvers op kali- 
loog en die zich had ingelezen in 
het onderwerp door mijn Heden- 
daagse kwakzalverij (1992) door te 
nemen zeer verbaasd dat de manu- 
ele therapie ook onder de kwakzal- 
verij valt. Deze verwarring valt haar 


niet aan te rekenen, want je ziet 
overal deurschildjes bij fysiothera- 
piepraktijken, waarin ook manuele 
therapie wordt aangekondigd. Ook 
blijkt er een heus wetenschappelijk 
tijdschrift te bestaan, geheel gewijd 
aan deze tak van de patiëntenmani- 
pulatie: het Journal of Manipulative 
Phbysiol. Therapy, opgericht in 1978. 
Bovendien verscheen er in 1992 
reeds het proefschrift van Koes, die 
promoveerde bij Knipschild (Maast- 
richt) op een vergelijkend onder- 
zoek tussen fysiotherapie en ma- 
nuele therapie bij chronische rug- 
klachten. De verschillen bleken 
marginaal: MT heeft iets sneller ef- 
fect, maar na 12 maanden is er geen 
verschil meer. Opvallend was het 
gunstige spontane beloop: veel van 


de rug- en nekklachten verdwijnen 
ook zonder behandeling binnen en- 
kele weken. Complicaties zijn zeker 
mogelijk, al werden ze door Gerard 
Reve in De Avonden (p. 19) wel wat 


overdreven voorgesteld: Een vader 


heeft een zoontje, een klein jongetje, 
en dat tilt hij wel eens aan het hoofd 
op. Hij doet het weer eens en — tik! — 
de nek breekt. Dood. Dokter gehaald, 
die zegt: het kind is dood, hoe is dat 
gekomen? Dat weet ik niet, zegt de 
vader, we stoeiden. Maar dan moet 





u toch iets bijzonders gedaan heb- 
ben, zegt de dokter. Welnee, gewoon, 
zegt de vader, opgetild, — zo — en hij 
tilt het zusje, net zo oud, ook aan 
haar kop op. Tik! Ook de nek gebro- 
ken. Toen wisten ze in elk geval 
waar het van kwam.’ Overdreven, 
maar toch is de morbide humor van 
Reve niet geheel zonder grond. In 
1993 werd in het N7vG een casus be- 
schreven van blijvende verlammin- 
gen door manipulatie en tractie aan 
de nek bij een 3l-jarige man, die 
achteraf een wat nauw halskanaal 
had. Het proefschrift over Chiroprac- 
tie in Nederland van Assendelft (VU, 
1996) beschrijft uit de literatuur vele 
honderden gevallen van ernstige 
complicaties, vooral na manipulatie 
van de nek, waarbij ook een rotatoi- 


re component (thrust’-techniek) is 
toegepast. Veel complicaties verlie- 
pen dodelijk of zorgden voor blij- 
vend letsel, waarbij hersen-infarcten 
de grootste groep vormde, gevolgd 
door de nek-hernia's. Reeds in het 
begin van de jaren ‘80 werd er in de 
VS, een land dat geteisterd wordt 
door chiropractors, vastgesteld dat 
er veel beroertes optraden na mani- 
pulaties van de nek (Assendelft, p. 
114). Die gegevens over het ver- 
band tussen chiropractie van de nek 
en beroertes werd nog dit jaar her- 
bevestigd door Canadese onderzoe- 
kers, die erover in Stroke publiceer- 
den. In een commentaar van Lank- 
horst en Assendelft in het N7vG van 
28 maart 1998 stelden zij dat de 
meeste publikaties over de effectivi- 
teit van manipulatieve therapie van 
slechte methodologische kwaliteit 
waren. Een uitspraak over de effec- 
tiviteit konden zij niet doen. Metho- 
dologische problemen waren o.a. 
onzorgvuldige planning, rapportage 
en uitvoering alsmede gebrekkige 
definitie van homogene patiënten- 
groepen, het ontbreken van blinde- 
ring, het gebruik van subjectieve uit- 
komstmaten en de storende invloed 
van co-interventies. 

Gewapend met al deze ontnuchte- 
rende kennis over de manuele the- 
rapie namen wij dan ook met enige 
scepsis kennis van de krantenbe- 
richten over het proefschrift van de 
fysiotherapeut en gezondheidswe- 
tenschapper J.L. Hoving (Neck pain 
in primary care, VU, 16 maart 2001), 
die nu zou hebben bewezen, dat 
manuele therapie bij nekklachten ef- 
fectief is. Volgens de auteur die het 
beloop van ‘aspecifieke nekklach- 
ten’ die tenminste twee weken aan- 
hielden onderzocht bij 183 patiën- 
ten, die werden verdeeld over fysio- 
therapeut (Fys), huisarts (HA) en 
manueel therapeut (MT), verdient 
manuele therapie bij die klacht de 
voorkeur. 

Het subjectieve herstel na 7 weken 
bedroeg 68% voor de MT, 51% voor 
de Fys. en 36% voor de HA. Na 52 
weken bedroegen die percentages 
resp. 72%, 63% en 56%. De verschil- 
len waren dus het grootst op korte 
termijn en minimaal na 1 jaar 
(p.122). De auteur berekent ook 
nog dat de MT de goedkoopste the- 
rapie was (elke week 45 minuten 
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manipuleren, 6 weken lang). Ernsti- 
ge complicaties werden niet geregi- 
streerd. 


Maar wat betekenen deze bevindin- 
gen nu echt voor de werkzaamheid 
van de MT bij nekklachten? Opval- 
lend is de erg lage entreedrempel 
om in het onderzoek geïncludeerd 
te kunnen worden: twee weken wat 
last van de nek waren al voldoende. 
Het erg gunstige spontane beloop 
zal dus grotendeels verantwoorde- 
lijk zijn geweest voor de opgetreden 
verbeteringen. En waaruit bestond 
de aangeboden MT nu eigenlijk? 
Welnu, deze was niet erg uniform: 
de 6 ervaren manueel therapeuten, 
allen lid van de NVMT( ja, ja!), kon- 
den kiezen uit: ‘a range of mani- 
pulative interventions, including 
muscular mobilization techniques, 
specific articular mobilization tech- 
niques, and co-ordination or stabili- 
zation techniques. Spinal mobilza- 
tion consisted of passive movement 
graded by the force, speed and am- 
plitude of movement, and directed 
by the end feel in the joint. Spinal 
manipulation (high velocity ‘thrust’ 
techniques) was not included in this 
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protocol.’ (p. 62). De fysiotherapie- 
groep onderging oefeningen, tractie, 
massage en warmte-applicaties. De 
huisarts beperkte zich tot uitleg, 
pijnstillers, gesprek over psychoso- 
ciale factoren en adviezen hoe zelf 
iets te doen aan de klacht. 


Hoogst onzeker lijkt mij of de ge- 
vonden effecten daadwerkelijk mo- 
gen worden toegeschreven aan de 
MT. De HA-groep zal veel minder 
de indruk hebben gekregen dat er 
voor zijn probleem een effectieve 
therapie voorhanden was en ge- 
bruikte tevoren wellicht al pijnstil- 
lers. Ook het ‘gezeur’ over psycho- 
sociale factoren stemt een patiënt 
niet altijd gunstig en optimistisch 
(Dokter, ik kom voor mijn nek!’). 
De meeste patiënten uit de HA- 
groep zullen gehoopt hebben in een 
van de twee andere groepen te wor- 
den ingedeeld en zullen teleurge- 
steld zijn geweest, Het beloop van 
de FT-groep weerspiegelt vermoe- 
delijk het meest het natuurlijk be- 
loop, dat ook zonder enige therapie 
zou zijn opgetreden. En de MT- 
groep, behandeld in het besef dat er 
een nieuwe veelbelovende therapie 
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wordt uitgeprobeerd — een therapie 
bovendien, die daadkrachtig over- 
komt — en die vol enthousiasme uit- 
gevoerd werd door gelovigen (allen 
lid van de NVMTD, profiteerde na- 
tuurlijk het meest van een placebo- 
effect, dat zoals bekend veelal kort- 
durend is en dan ook na 1 jaar niet 
meer wordt teruggevonden. 


Blijft dus de waarde van de manuele 
therapie nog onzeker, voorkomen 
van nekklachten is gelukkig wel 
goed mogelijk. Althans als wij Sick- 
esz moeten geloven, die in haar 10 
maal herdrukte boekje, Mijn rug. 
Goed reiken, bukken, tillen uitlegt 
dat ‘ook uw hond uw nekwervels 
kan verschuiven’. Zie bijgaande illu- 
stratie uit haar boekje en besef dat 
uw trouwe viervoeter dus heel wat 
ongerief kan veroorzaken. En dan 
lig je voor je het weet op de tafel 
van een manueel therapeut. Want 
volgens de krant is het nut daarvan 
nu wel afdoende bewezen. @ 


C.N.M. Renckens 


MKZ en homeopathie 
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e mond- en klauwzeerepidemie, die ons land van februari 
t april teisterde was een diergeneeskundige catastrofe van 
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an de BSE-gevallen waren kinderspel vergeleken bij het leed 
n de economische schade die de MKZ-epidemie 
veroorzaakte. 


n totaal werden in ons land. 


260.000 koeien, varkens en an- 

dere evenhoevigen geruimd 
(=preventief afgemaakt), de econo- 
mische schade bedraagt plm. 2,8 
miljard gulden en de economische 
groei in ons land zal daardoor dit 
0,3% lager uitvallen dan verwacht. 
De reguliere aanpak, dwingend op- 
gelegd vanuit Europa, bestond uit 
het doden van besmette dieren en 
uit het preventief doden van alle 
dieren in een straal van 2 km, omdat 
deze mogelijk besmet zouden kun- 
nen zijn. Vaccinatie is redelijk effec- 
tief, maar maakte export van het 
vlees onmogelijk en zowel ministe- 
rie als boerenorganisaties achtten dit 
offer te groot. 

Waar het leed zo groot is en de re- 
guliere ‘therapie’ zo beperkt en gru- 
welijk, daar kon men verwachten 
dat veterinaire kwakzalvers zouden 
opstaan en ja, hoor: zulks geschied- 








de alras. Met ongehoorde brutaliteit 


en stuitend cynisme zocht de Apel- 


doornse homeopathisch dierenarts 
Liesbeth de Sonnaville-Ellinger de 
publiciteit met haar homeopathische 
benadering van deze epidemie. Tij- 
dens een TV-interview met R7Z 5 op 
4 april deelde zij mee, hoe haars in- 
ziens gehandeld moest worden. In- 
terviews met GPD-pers volgden, ter- 
wijl de websites van het kwakzal- 
versbedrijf voor dieren Puur Natuur 
(Weesp), www.puurnatuur.nl, en de 
website der klassiek homeopaten 
Cwww.nvkh.nl) de rest deden. Het 
Weesper bedrijf levert de noodzake- 
lijke homeopathica, zijnde Arseni- 
cum C200 en Borax C30, als de bes- 
te middelen uitgewicheld C'uitgere- 
pertoriseerd’, noemen ze dat) door 
De Sonnaville. De website van Puur 
Natuur verwijst ook naar VSM en 
naar boekjes van veterinair-homeo- 
paten als Arjanne Meerman (Houdt 


uw paard gezond met homeopa- 
thie’) en de beruchte A.H. Wester- 
huis (Hond en homeopathie’). 


Praktische aanpak 

Enkele van de adviezen luidden als 
volgt: 

B Het geneesmiddel niet met de 
handen aanraken; 

MB Niet aan het middel ruiken of er- 
van proeven; 

B Bij voorkeur toedienen via het 
drinkwater; 

MB Het middel op een koele donkere 
plaats bewaren, niet in de omgeving 
van sterk geurende stoffen; 

B Sla het flesje 10 keer stevig op de 
handpalm of op een stevige veer- 
krachtige ondergrond (bijvoorbeeld 
een boek); 

M Kalfjes, biggetjes en lammetjes 
met de plantenspuit op de neus 
sprayen! 

B De aanbevolen frequentie van toe- 
diening is afhankelijk van de afstand 
tot de besmettingshaard. Buiten de 
grens van 15 km. Ix per week ge- 
ven, maar beide middelen niet op 
dezelfde dag. Binnen de 15 km. Be- 
ginnen met 3 dagen Arsenicum, ver- 
volgens 3 dagen Borax; 
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De Voorzitter van de Vaste Commissie 
voor Landbouw, Natuurbeheer en Visserij 
Postbus 20018 

2500 EA Den Haag 


un visserj 


datum 


27-04-2001 


ons kenmerk 


VVM. 
2001/1536 


uw brief van uw kenmerk 


onderwerp doorkiesnummer bijlagen 
MKZ-preventie door 
homeopathie 


TRC 2001/3951 


Geachte Voorzitter, 


Overeenkomstig uw verzoek van 12 april 2001 doe ik u hierbij mijn 
reactie toekomen op het aan uw Commissie gerichte pleidooi voor 
de toepassing van homeopathische middelen in de strijd tegen 
mond- en klauwzeer. 


Van wetenschappelijke zijde is mij verzekerd dat tot dusver elk 
wetenschappelijk bewijs ontbreekt dat homeopathische middelen 
effectief zouden kunnen zijn bij de bestrijding van MKZ. In de aan 
uw Commissie toegezonden documentatie wordt dat ook met zoveel 
woorden erkend. Tegen deze achtergrond wil ik ernstig waarschuwen 
tegen het gebruik van homeopatische geneesmiddelen ter 
voorkoming van mond- en klauwzeer. Het MKZ-virus is, dat heeft de 
ervaring wel geleerd, een virus dat zich razend snel kan verspreiden; 
juist door het aanwenden van middelen waarvan de werkzaamheid 
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niet onomstotelijk vaststaat kan de epidemie in ernst en omvang 
toenemen. Het risico bestaat dat men, in de veronderstelling 
verkerend door middel van deze middelen een goede bescherming 
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Corre- 
sponden- 
tie tussen 
minister 
en parle- 
ment. 


te hebben verkregen, minder waakzaam wordt, met name waar het 
het naleven betreft van de hygiënevoorschriften. 


De minister van Landbouw, Natuurbeheer 


en Visserij, 


mr. L.J. Bankhorst 


B Wilt u overleg met een collega- 
veehouder? Volgt e-mail adres van 
Friese boer. 


Wetenschappelijke feiten 

Volgens De Sonnaville op de websi- 
te van de NVKH is de werkzaam- 
heid van homeopathie tijdens epide- 
mieën in het verleden overtuigend 
komen vast te staan. Tijdens de 
Spaanse griep stierf 30% van de 
patiënten, terwijl de homeopathisch 
behandelde groep slechts een 
mortaliteit van 1,05% liet zien. Bella- 
donna bleek werkzaam, tijdens rood- 
vonk-, tyfus-, polio-, cholera-epi- 
demieën. Tijdens de runderpest- 
epidemie van 1866-1867 heeft de 
Nederlandse overheid een ‘Belgi- 
sche homeopaat’ ingeschakeld, die 
de sterfte terugbracht van 75% naar 
10%! Het British Momeopathic 


Journal meldde honderd jaar gele- 


den ook successen bij MKZ in Pun- 
jab. 





Voordelen 

Opnieuw citeren wij De Sonnaville: 
Met homeopathie beschermde die- 
ren hebben geen antilichamen in 
het bloed. De middelen kunnen 
door de boer zelf worden toege- 
diend. Voor nog geen 40 gulden per 
bedrijf kan de gehele veestapel wor- 
den behandeld. De middelen zijn 
niet in de melk terug te vinden. De 
angst dat een besmetting (door de 
homeopathie) symptoomloos ver- 
loopt, bestaat weliswaar, maar het is 
in die gevallen erg onwaarschijnlijk 
dat het dier virusdrager blijft. De be- 
ginverslechtering leidt niet tot blaren 
op de tong, want beginverslechte- 
ring treedt alleen op bij zieke dieren 
en niet in het kader van preventie. 


Bijwerkingen 

Vallen erg mee: sommige dieren ge- 
ven wat minder melk. Soms ziet 
men wat meer speekselvloed. Op 
een bedrijf waren de koeien al twee 
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jaar aan het snotteren, na twee da- 
gen Arsenicum was dat verdwenen. 
De Borax C30 leidde bij een hang- 
buikzwijntje van een particulier — en 
wie zou hieronder onberoerd blij- 
ven? — tot rilterigheid gedurende een 
dag. 


Reacties 

De politiek reageerde als altijd zeer 
alert en wilde direct van de minister 
weten of deze methode aanbeve- 
lenswaardig was. De vaste kamer- 
commissie voor Landbouw, Natuur- 
beheer en Visserij kreeg al snel ant- 
woord van minister Brinkhorst, zie 
kader. Hij waarschuwde in scherpe 
bewoordingen tegen deze propa- 
ganda. In het 7ijdschrift voor Dier- 
geneeskunde van mei 2001 pleitte 
J.T. Lumeij volkomen terecht voor 
het uit de KNMvD zetten van de nog 
altijd getolereerde Groep Homeo- 
pathisch-werkende Dierenartsen. De 
voorzitter van dit gemankeerde ge- 
zelschap distantieerde zich in het- 
zelfde nummer pijlsnel van De Son- 
naville, maar noemde de methode 
niet zinloos, maar slechts ‘te weinig 
onderbouwd’. Voor de goede be- 
doelingen van De Sonnaville stond 
zij wel in: het zoeken naar ‘andere 
oplossingen is prijzenswaardig voor 
iedere dierenarts met hart voor die- 
ren. 


Tenslotte 

Het is waarlijk verrassend om te zien 
hoeveel ophef en onrust door 
slechts één, waarschijnlijk ernstig in 
de war zijnde, dierenarts zonder eni- 
ge reputatie en niet eens lid van de 
KNMvD (wel van de NVKH!) kan 
worden veroorzaakt. Omdat de titel 
dierenarts een beschermde is en be- 
rust op een van rijkswege erkend di- 
ploma is schouderophalend voorbij- 
gaan aan deze passagere gekte oi. 
niet voldoende. Hopelijk trekt de 
KNMvD nu eindelijk de conclusie 
dat homeopathische dierenartsen 
niet in hun organisatie thuishoren. 
De VtdK heeft daar niet op willen 
wachten en diende op 11 mei bij het 
Veterinair Tuchtcollege een verzoek 
in om het handelen van De Sonna- 
ville eens goed onder de loep te ne- 
men. Hierbij deden wij een beroep 
op een procedure ex artikel 29, eer- 
ste lid van de Wet op de uitoefening 
van de diergeneeskunde. Dit kon 
natuurlijk echt niet door de beugel. 


Tuchtcollege 

Helaas is het niet tot een tuchtrech- 
telijke beoordeling van het handelen 
van de klassiek-veterinair homeopa- 
te gekomen, maar niettemin heeft 
het ministerie onze brief zeer ernstig 
genomen. Hij was aanleiding om 
twee ambtenaren van de Algemene 
Inspectie Dienst (AID) van de afd. 
Veterinaire, Voedings- en Milieuaan- 
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gelegenheden, afd. Diergezondheid, 
op inspectie te sturen naar mevrouw 
De Sonnaville. De ambtenaren Stol- 
te en Hooglugt van de AID bezoch- 
ten de praktijk op S juni 2001. Uit 
het proces verbaal valt het volgende 
op te maken: Mevrouw De Sonna- 
ville is als klassiek homeopathisch 
dierenarts werkzaam in geheel Ne- 
derland. Zij heeft inderdaad een in- 
terview gegeven over haar opvattin- 
gen aan het Gelders Dagblad van 4 
april 2001. Het is een dankbare klant 


geweest van De Sonnaville, ene me-” 


vrouw Ringeling uit Voorst, die voor 
haar geiten van De Sonnaville met 
succes Borax en Arsenicum ontving, 
die het kranteninterview 200 keer 
heeft gekopieerd en dit — zonder 
overleg met De Sonnaville — ín een 
straal van twee km rond haar wo- 
ning heeft verspreid. Mevrouw De 
Sonnaville was daarmee niet blij ge- 
weest. De Sonnaville verklaarde 
over haar geneesmiddelkeuze, dat 
haar Borax C30 een hogere verdun- 
ning was van de Borax D2-0 VSM en 
van de Borax Veneta D2 van Doli- 
sos. De Arsenicum 200 is een hoge- 
re verdunning dan de Arsenicum Al- 
bum DS van Dolisos BV en Arseni- 
cum Album Dá4 VSM. De ‘hogere 
potenties’ van deze geregistreerde 
middelen worden volgens haar ook 
als geregistreerd beschouwd. Dit 
laatste was haar nog verzekerd door 
de heer Netjes van het Bureau Regi- 
stratie Geneesmiddelen. 

Curieus is dat de beide AlD-in- 
specteuren bepaald geen tegenstan- 
ders bleken van homeopathie, al- 
thans dat zou men kunnen afleiden 
aan het feit, dat zij De Sonnavile ook 
nog de vraag voorlegden, waarom 
zij niet het Mond- en Klauwzeer 
Vaccin D8 van Disisos had ge- 
bruikt). 

Omdat de AID geen overtreding 
had geconstateerd en de VtdK niet 
als persoon ‘rechtstreeks in zijn be- 
lang is getroffen’ en dus zelf niet 
klachtgerechtigd was ís geen tucht- 
procedure aangespannen, maar wel 
werd De Sonnaville in krachtige 
woorden (brief drs. Pluimers, klacht- 
ambtenaar, 14 juni 2001) te kennen 
gegeven, dat het ministerie haar be- 
roepsuitoefening onzorgvuldig vindt 
en dat men van haar in de toekomst 
‘onberispelijke praktijkvoering’ eist, 
want anders zal het ministerie niet 
meer ze clement zij als deze maal. 


KNMvD 

Het laatste woord is nu aan de 
KNMvD: immers, wat staat een col- 
lectief royement van alle homeopat- 
hische dierenartsen nu nog in de 
weg? Wij hopen binnenkort goed 
nieuws ter zake te kunnen melden. @ 
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Drankpillen 


Gezondheid in een pilletje samengebald; het is een trend in het reform- 
schap. In de pillen zitten momenteel nog voornamelijk vitamines en mi- 
neralen, maar er is inmiddels een aantal fabrikanten dat hele producten 
in een — dure — capsule stopt, bijvoorbeeld groene thee en wijn. 


Producent Orthica uit Weesp heeft ingedikte groene thee, vies bruin van 
kleur, in een doorschijnende gelatine capsule gestopt. Er gaan twee 
koppen thee in één capsule en daarvan moeten er 1 à 2 worden geslikt. 
‘Om de bloedvaten te beschermen’, is een claim. 

De Vifol-wijntabletten van importeur Liberty Health Products in Baarn 
zijn nieuw op de Nederlandse markt, na een mislukte poging vijf jaar 
geleden van een vergelijkbaar product van een andere producent. In 
één tablet zit één glas wijn, zegt de importeur. 

Het is overigens geen ingedampte, echte wijn maar een product dat 
wordt gemaakt van gemalen pitten en schillen, zonder alcohol dus. De 
samenstelling van de pil is onvergelijkbaar met die van wijn, en dat geldt 
ook voor de gezondheidsclaims. Aangeraden wordt een of twee tablet- 
ten per dag te slikken, dat is ‘net als het drinken van 1 à 2 glazen rode 
wijn goed voor het hart en de bloedvaten’, is de claim. 

Het slikken van beide producten is op dit moment voorbarig. Een vol- 
doende wetenschappelijke onderbouwing ontbreekt. Sinds 1963 zijn er 
meer dan 1500 studies uitgevoerd, juicht de groene-thee-pilproducent. 
Daaruit zouden allerlei mooie gezondheidszaken blijken. 

De meeste wetenschappers zijn ervan overtuigd dat anti-oxidanten, 
stoffen die in groten getale aanwezig zijn in groene thee, een positief 
gezondheidseffect kunnen hebben. Ze kunnen bijvoorbeeld het choles- 
terolgehalte in het bloed verlagen. 

De onderzoeksresultaten zijn daar echter niet eenduidig over. Boven- 
dien ontbreekt een duidelijk werkingsmechanisme. Daar wordt veel on- 
derzoek aan gedaan, maar voordat daar bruikbare resultaten uit komen, 
zijn we jaren verder. 

Het pilletje groene thee — in zwarte thee zitten overigens vergelijkba- 
re anti-oxidanten — is ‘uitgevonden’ om ook mensen die het spul in een 
kopje vies en bitter vinden — en wie vindt dat niet? — over de streep te 
trekken. De wijnpillen zijn bedacht om mensen te laten profiteren van 
de gezondheidsvoordelen van wijn, en niet van het nadeel, de aanwe- 
zige alcohol. 

Maar alcohol is juist de meest gezonde stof in wijn, stellen onderzoe- 
kers. En dus is het slim met enige regelmaat enkele glazen wijn te drin- 
ken, zo bleek uit een Amerikaanse studie waarover onlangs (18 april) in 
het gerenommeerde Journal of the American Medical Association (JA- 
MA) werd gepubliceerd. Regelmatig een paar glazen wijn of bier drin- 
ken, is goed voor hart en bloedvaten. Niet drinken is zelfs slechter. 

De gunstige werking van de wijnpillen, schrijft importeur Health Care 
Liberty toe aan zogeheten flavonoïden, eveneens anti-oxidanten net als 
in thee. Deze zijn twee tot vijftig maal actiever dan de gezonde vitami- 
nes E en C, meldt de importeur. 

Anti-oxidanten kunnen schadelijke zuurstofradicalen in het lichaam 
wegvangen, en zo processen als aderverkalking en kanker tegengaan. 
Daarvoor zijn weliswaar duidelijke aanwijzingen, maar dat zal nog wel 
eenduidig bewezen moeten worden, in de vorm van epidemiologisch 
onderzoek en tijdrovende studies naar het werkingsmechanisme op cel- 
niveau. Voor wijn zijn die studies er in zekere mate, voor die wijnta- 
bletten echter niet. Er is geen enkel onderzoek naar gedaan. @ 


Broer Scholtens 


Dit stuk verscheen eerder in de Volkskrant van 5 mei 2001. 
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Numico 


Onlangs werd de voorzitter van 





onze Verenigin 





door een 


tijdschrift Voedin 





eïnterviewed 
medewerker van het 
Voeding Nu 


2001:5:16-8). Met betrekking tot 
de voedingswetenschap betoogde 
hij dat ook in de voedingssector 
veel onderzoekers actief zijn die 
volgens de natuurwetenschappe- 
lijke methode werken. 




















6 et het oog op preventie 
van ziekten ontwikke- 
len zij producten. Wat is 


er dan tegen deze te gebruiken? Ten 
eerste kost dat geld, want pillen bij- 
voorbeeld zijn niet goedkoop, en als 
je mensen iets laat betalen, dan mag 
je verwachten dat de producten iets 
doen. Maar als het een volstrekt ri- 
tuele dans is — ik heb vijf pillen ge- 
slikt en ik voel me beter — dan heb- 
ben we het over het placebo-effect. 
Ten tweede kunnen supplementen 
als vervangers van maaltijden gaan 
dienen van mensen die ongezond 
eten. 


Voedingswetenschappers, zoals 
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die horen te zijn, zijn over het alge- 
meen hele bescheiden mensen die 
niet gecorrumpeerd zijn door de in- 
dustrie. Maar zodra de commercie in 
het spel is heb ik mijn bedenkingen 
over de onafhankelijkheid van het 
onderzoek. Eet gevarieerd en niet 
teveel, maar kom niet aan met: als u 
dit supplement nu niet neemt, heeft 
u over tien jaar misschien wel spijt. 
Numico speculeert op geanticipeer- 
de beslissingsspijt en zegt verder: 
“de wetenschappelijke bewijzen ko- 
men later wel, in mijn ogen regel- 
rechte kwakzalverij”. 

Voor directiesecretaris van Konink- 
lijke Numico NV vormde deze uit- 
spraak een reden in de pen te klim- 
men waarbij hij o.a. schreef: ”Numi- 
co overweegt juridische stappen te 
ondernemen tegen Uw uitlatingen 
in genoemde publicatie. Men kan 
wellicht van mening verschillen over 
de vraag naar het nut van voedings- 
supplementen, Numico wenst echter 
niet van ‘kwakzalverij’ te worden 
beschuldigd. Numico is uitsluitend 
bereid van het nemen van verdere 
stappen af te zien, indien U ons bin- 
nen drie dagen vanaf heden (30 Mei 
2001) schriftelijk bevestigt dat U de 
voedingssupplementen van Numico 
ten onrechte als ‘kwakzalverij’ heeft 
bestempeld. Mocht U hieraan geen 
gehoor geven, dan zien wij ons ge- 
noodzaakt de zaak uit handen te ge- 


Jaarvergadering zaterdag 13 oktober, 
11.30 - 13.00 uur, Felix Meritis 


Keizersgracht 324, Amsterdam. 


Agenda 
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ven aan onze advocaat. Wij gaan er 
vooralsnog van uit dat het zover niet 
zal komen.” 

11 Juni schrijft onze voorzitter een 
uitvoerig antwoord. Hierin betoogt 
hij o.a. de noodzaak de discussie 
met Numico in alle openheid te voe- 
ren. Hij grijpt terug op een genotu- 
leerd bezoek van leden van de ver- 
eniging met enkele deskundigen, 
waarbij duidelijk werd dat ook Nu- 
mico van mening is dat de werking 
van haar middelen niet onomstote- 
lijk bewezen is en dat bovendien het 
bestanddeel huperazine van hun 
memo-formule onder de geneesmid- 
delenwetgeving zou kunnen vallen. 
Renckens schrijft tenslotte: “De VtdK 
zou er voorstander van zijn indien 
— naar analogie van geregistreerde 
homeopathen — in de bijsluiter van 
de supplementen zou worden ver- 
meld dat de ‘werkzaamheid van de 
voedingssupplementen niet met we- 
tenschappelijke methoden is vastge- 
steld’. Voor deze homeopathica is 
dat thans zelfs wettelijk vereist, zoals 
U wellicht weet. Wij menen dat er 
voor Numico weinig aanleiding is 
rectificatie te eisen en spreken nog- 
maals de wens uit dat Numico in- 
plaats van met de rechter te dreigen, 
nu eindelijk het publiek debat met 
open vizier aangaat”. @ 


Symposium 


In de middag na de jaar- 
vergadering zal eveneens 
in de koepelzaal van Felix 
Meritis het symposium 
Vervuiling of verrijking? 
Alternatieve en comple- 
mentaire behandelwijzen 
in het medisch en ver- 
pleegkundig onderwijs 
plaatsvinden. 

Opening 14 uur en afslui- 
ting 17 uur. Het bestuur 
hoopt op een grote op- 
komst bij het zeer interes- 
sante programma over 
een ‘hot topic’. Kan de al- 
ternatieve geneeskunde 
nog genegeerd worden in 
het onderwijs? De pro- 
grammafolder wordt aan 
alle leden separaat toege- 
stuurd. Meer details ook 
op de verenigings- 
website. @ 


Opening 
Jaarverslag van de secretaris 
Jaarverslag van de penningmeester 
Verslag van de kascommissie en benoeming nieuw lid kascie. 
Jaarverslag webmaster VtdK-site, C.P. van der Smagt 
Bestuursverkiezing. dr. A.P.M. van Dam en P. Siegel treden 
volgens rooster af, maar zijn terstond herkiesbaar 
Bespreking begroting en plannen 2001/2002 

8. Korte terugblik op het verenigingsjaar door de voorzitter 

9. Wat verder ter tafel komt 

10. Rondvraag en sluiting. 

Bereikbaarheid 

Vanaf het CS te Amsterdam neme men tramlijn 1, 2 Of 5 en stappe uit bij de halte Kei- 

zersgracht. Vandaar is het enkele minuten lopen. Automobilisten kunnen parkeren in de 


parkeergarages van Marnixstraat, Leidseplein of Bijenkorf en lopen minder dan 10 minu- 
ten naar Felix Meritis. 
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Een kwantumgenezer 


Als aan de Nederlandse bevolkin 





de vraag wordt voorgelegd voor 


W 
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elke beroepsgroep zij het 
eeste ontzag heeft, dan zijn dat 








hoogleraren en chirurgen. 












innen de geneeskunde doen 

er over chirurgen verschil- 

lende stereotypieën de ron- 

de, van het bekende type: internist 
weet alles, maar kan niks; chirurg 
weet niks, maar kan alles en de pa- 
tholoog-anatoom: weet alles, maar 
komt altijd te laat. In het laatste 
nummer van het jaar biedt het Bri- 
tish Medical Journal vaak ruimte aan 
wat lichtvoetiger bijdragen en het 
nummer 18-25 december van 1999 
bevatte een stuk van Isaacs en Fitz- 
gerald over de vraag wat een dokter 
moet doen als er voor een bepaald 
klinisch probleem geen ‘evidence 
based’ uitsluitsel is. Ze komen met 
een zevental alternatieven voor de 
zo vurig gewenste, maar soms ont- 
brekende evidence. Zo is er de ‘emi- 
nence based medicine’ van de ou- 
dere dokter, die veel vertrouwen 
heeft in zijn jarenlange klinische er- 
varing, eens door O'Donnell gedefi- 
nieerd als ‘over een indrukwekkend 
aantal jaren met toenemend zelfver- 
trouwen steeds dezelfde fouten ma- 
ken’. Andere vluchtwegen zijn de 
‘vehemence based medicine’, die 
gebruik maakt van stemverheffing, 
de ‘eloquence based medicine’, de 
geneeskunde van de gladde praters 
en de ‘providence based medicine’, 
die vertrouwt op de Almachtige ín 
moeilijke uren. De ‘confidence ba- 
sed medicine’ is volgens de auteurs 
uitsluitend voorbehouden aan chi- 
rurgen en kenmerkt zich door bluf. 
Het lijkt ons niet onwaarschijnlijk 
dat de bovengenoemde stereoty- 
pieën tot voor kort ook in aanzien- 
lijke mate opgingen voor dr. P. Leg- 
uit, als chirurg verbonden aan het 
Utrechtse Diaconessenziekenhuis. 


Telg uit een chirurgenfamilie volgde 


hij zijn specialisatie, werkweken van 
80 tot 100 uur per week makend, 
maar zo leerde je het vak natuurlijk 
wel. Gepromoveerd en zo genesteld 
in het hart van de vaderlandse heel- 
kunde, dat hij in 1999 zelfs voorzit- 
ter was van de Ned. Ver. v. Heel- 
kunde. Een conservatief gezelschap, 
dat zich als een der laatste weten- 


in de heelkunde 


De coming out van P. Leguit, chirurg 


schappelijke verenigingen verzette 
tegen het arbeidstijdenbesluit voor 
a.s specialisten (chirurgen), die dat 
vak onmogelijk binnen 48 uur per 
week onder de knie kunnen krijgen. 
Begin jaren '90 al raakte hij echter, 
naar eigen zeggen, in toenemende 
mate gefrustreerd door het gevoel 
tekort te schieten jegens patiënten, 
die er slecht aan toe waren wegens 
kanker. Geënthousiasmeerd door 
een boek van de New Yorkse chi- 
rurg Bernie Siegel, die een fortuin 
heeft gemaakt met boeken over li- 
chaam-geest kwakzalverij en die re- 
gelmatig in talkshows als die van 
Larry King optreedt. Siegels oren- 
maffieuze benadering bestaat o.a. 
uit ‘gesprekken, relaxatie, visualisa- 
tie en later meditatieve oefeningen’. 
Hij is ook dol op het in die kringen 
populaire victim-blaming in de trant 
van: ‘Happy people generally don’t 
get sick’ en ‘emotionele groei is 
goed voor uw immuunsysyteem en 
helpt daarom tegen kanker’. (citaten 
van Siegel). 

In 1999, Leguit is ook al op reis 
naar India geweest, ziet hij zijn kans 
schoon om zijn conservatieve, Oo zo 
botte vakbroeders te confronteren 
met een ander idool, de in Amerika 
(Harvard) opgeleide Indiase arts 
Deepal: Chopra MD. Hij laat deze 
een lezing verzorgen tijdens een 
vergadering van de Ned. Ver. v. 
Heelkunde: daar keken zijn vakge- 
noten nog eens van op! Deze Chop- 
ra is niet de eerste de beste, want hij 
is maar liefst door de Maharishi Ma- 
hesh Yogi (tegenwoordig woonach- 
tg in Vlodrop) benoemd tot Dhan- 
vantari, Onsterfelijk Heer. Hij is ac- 
tief verspreider van de leer der 
Transcendente Meditatie. Onze 
Amerikaanse geestverwant Kurt But- 
ler schreef over dit type: “Americans 
are huge suckers for ‘Eastern wis- 
dom’, especially when presented 
with a veneer of pseudoscience. Any 
Indian with a glib tongue and some 
facility with scientific jargon can 
fool and exploit millions of Ameri- 
cans.” Chopra beroept zich veelvul- 
dig op de ‘science of consciousness’ 
en wil de Indiase wijsheid aan het 
westen schenken. Hij beweert te 
kunnen vliegen en leviteren, maar 
ging nimmer in op het verzoek van 
Butler om ten minste eens te de- 
monstreren dat hij zittend op een 
weegschaal zijn lichaamsgewicht 
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met 5% zou kunnen terugbrengen. 
Materie bestaat niet en ‘alles is ener- 
gie’. Hij schreef verschillende best- 
sellers en pleegt in zijn boeken te 
beginnen met een dankwoord aan 
zijn grote leermeesters: naast de Ma- 
harishi zijn dat Krishnamurti, Yoga- 
nanda, Shankara e.d. maar ook: 
Einstein, Heisenberg, Bohr en Bell. 
Hij geeft leiding aan het Chopra 
Center for Well Being and Infinite 
Possibilities (La Jolla, Californië) en 
zou een eeuwig leven hebben. In 
ons land zijn bij Servire al 8 boeken 
van hem vertaald, waaronder Quan- 
tumgenezing, Leven zonder Gren- 
zen en Leef-tijd. Het boekje Alle- 
daagse Onsterfelijkheid bevat ‘ko- 
ans’: uitspraken om over te 
mediteren. Een voorbeeld: Mijn her- 
senen zijn een sensor die zich af- 
stemt op een niet-plaatsgebonden, 
alomtegenwoordig vibrerend veld 
van oneindige frequenties(p. 26). 

In april 1999 bracht de gevreesde 
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Maharshi Mahesh Yog! 
ZingeninNederland + Zie bijgewer 


Transcondente Meditatie zoals geleerd door Maharishi Mahosh Yogi 
Laatsto update 20 ju 2001 Aartal bezoekers. 27888 sinds 27-3.2000 md 
Waalstraat 49, Lelystad. Tel. 0320-257019, Fax 0320-257149 E-rmad: post rm nl 


interviewer Ivo Niehe een bezoek 
aan Chopra en ondervroeg de ‘jet- 
set-genezer’ (zoals TV-recensent 
Maarten Huygen in de NRC hem zou 
noemen) op buitengewoon laffe en 
onderdanige wijze. “Waar komt toch 
al die kritiek vandaan? Omdat u te 
rijk bent, of te belangrijk” Chopra, 
die ook door concentratie de ge- 
neeskracht van kruiden kan vergro- 
ten, antwoordde: ‘Lack of aware- 
ness’ en dat was voor Niehe genoeg. 
Kritici werden niet aan het woord 
gelaten, wel volgde later een — u 
raadt het — chirurg, die naar India 
was geweest en die zijn vrouw had 
meegenomen ‘als co-referent? (Huy- 
gen). Beiden, aldus het verslag van 
Huygen, schaarden zich achter de 
vervolg op pagina 10 
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ideeën van Chopra. Medische vin- 
gervlugheid moet, aldus Huygen, 
ook niet verward worden met een 
wetenschappelijke instelling. 

De buitenwacht koesterde dus al 
argwaan tegen zijn wetenschappelij- 
ke instelling, maar voor de KNMG 
was Leguit natuurlijk een ideale kan- 
didaat om plaats te nemen in de ge- 
mengde commissie Alternatieve be- 
handelwijzen, die in 2000 
prof.dr. Knottnerus ging inventarise- 
ren hoe de verhouding tussen 
KNMG en AAG kon worden ge- 
stroomlijnd. Ook ons bestuurslid 
Veenema maakte deel uit van die 
veel substantieels 
heeft het eindrapport niet opgele- 


o.l.v, 


commissie en 


Alledaagse 
onsterfelijkheid 


Deepak Chopra 


Meditaties voor 
spirituele transtormatie 





verd. Of Leguit zijn tak als bruggen- 
bouwer heeft kunnen vervullen, valt 
te betwijfelen: hij schitterde meestal 
door afwezigheid. 

Zijn carrière als pro-alternatief chi- 
rurg kwam daarna in een stroom- 
versnelling. Op 18 januari 2001 hield 
Leguit een voordracht op de Invita- 
tional Conference ‘Zorg met hart en 
ziel’, gehouden in Zeist voor de 
stichting MAIA. Deze MAIA te Rot- 
terdam ‘bevordert het geven van 
zorg met hart en hoofd’. Dankzij de 
redactie van Medisch Contact, dat 
Leguit's opvattingen direct ‘fit to 
print’ vond, kon heel medisch Ne- 
derland op 4 mei 2001 verder kennis 
nemen van zijn persoonlijke groei, 
want zijn voordracht werd daarin 
opgenomen. Na een breedsprakige 
en weinig ter zake doende inleiding 
redeneert Leguit ongemerkt toe naar 
de historische noodzaak van meer 
bezieling in de zorg, die juist nu 
hoogst gewenst en opportuun is. De 
vooruitgang in de geneeskunde 
heeft gemaakt dat de arts te arrogant 
is geworden, maar hij kan nog zo- 
veel niet. De scheiding tussen care 
en cure is te groot geworden en het 
feit dat geneeswijzen die vroeger ‘al- 
ternatief’ heten nu al ‘complemen- 
tair’ heten duidt volgens de chirurg 
op een kentering in ons denken. In 
verpleeghuis Antonius wordt gunsti- 
ge ervaring opgedaan met muziek, 
massage en aromatherapie. Klap op 
de vuurpijl is een VU-hoogleraar, 
die voorstander van meditatie is 
(toevallig de Ayurvedische fysioloog 
Tangelder, maar dat vermeldt hij 
niet) en de aansluiting van het ziel- 
togende Helen Dowling Instituut bij 
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een algemeen ziekenhuis (toevallig 
het zijne, maar dat vermeldt hij 
niet!). Psychosociale ondersteuning 
is er nu voor alle kankerpatiënten 
beschikbaar: een duidelijke stap 
voorwaarts. Vroeger werden de on- 
cologische patiënten in het Utrecht- 
se Diaconessenhuis kennelijk lelijk 
aan hun lot overgelaten. Even later 
noemt hij de New England Journal 
of Medicine een ‘bolwerk van allo- 
pathische geneeskunde’. Het slot 
van zijn betoog bevat alle platitudes 
van de Academie voor Natuurge- 
neeswijzen, als hij plompverloren de 
mantra van de kwakzalver uit- 
spreekt: ‘Het paradigma over gene- 
zing en gezondheid is aan het ver- 
anderen’. 

Het is allemaal makkelijk opge- 
schreven en uitgesproken voor een 
kritiekloos gehoor, maar op een uit- 
nodiging om zijn ideeën in een wat 
kritischer medisch gehoor nog eens 
toe te lichten ging Leguit, naar wij 
vernamen, niet in. ‘Geen zin om 
daar een beetje afgeslacht te wor- 
den’, zo liet hij weten. 

Een goed chirurg, het is bekend, 
heeft de ogen van een adelaar, de 
handen van een vrouw en de moed 
van een leeuw. Leguit zal met zijn 
ogen en handen nog wel een tijdje 
vooruit kunnen, maar of hij door al 
dat mediteren van die derde goede 
eigenschap niet wat te veel heeft in- 
geleverd, daarover maken wij ons 
toch wel wat bezorgd. Om over an- 
dere bedenkingen nog maar te zwij- 
gen. ® 


C. Renckens 


Het Medisch Comité Nederland- 
Vietnam rijdt een scheve schaats 


Hoewel het al weer meer dan 
25 jaar geleden is dat er een eind 


Zo lezen we in het meinummer van 
2001 over een verzoek van de Viet- 


camenten en geld in te zamelen om 
het MCNV in staat te stellen zijn hu- 





am aan de barbaarse oorlog in 
ietnam, is bij velen de 
rinnering er aan no 








levend. 





eel indruk” maakte destijds 

de oprichting van het Me- 

disch Comité Nederland- 
Vietnam (MCNV) dat vanwege zijn 
humanitaire uitgangspunten kon re- 
kenen op algemeen respect, ook 
van hen die zich in de politieke uit- 
gangspunten niet konden vinden. 
Veel werkers in de gezondheids- 
zorg, en daarbuiten, spanden zich in 
om nog bruikbare, overtollige medi- 
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manitaire doelstelling te verwezenlij- 
ken. 

Het MCNV bestaat nog steeds en 
wordt nog altijd gesteund door som- 
mige enthousiastelingen van het 
eerste uur, waaronder leden van on- 
ze vereniging. De officiële doelstel- 
ling van het MCNV luidt: het verle- 
nen van medische hulp aan de be- 
volking van Vietnam. De donateurs 
worden geïnformeerd over de beste- 
ding van de gelden en de ontwikke- 
lingen in Vietnam, o.a. via een pe- 
riodiek verschijnend krantje. Leden 
van de VtdK wezen erop dat dit 
soms merkwaardige lectuur ople- 
vert. 
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namese vereniging van traditionele 
genezers om hulp bij “het versprei- 
den van waardevolle kennis over tra- 
ditionele geneeskunde”. Mr Quang, 
de vice-directeur van deze vereni- 
ging, die samen met zoon en doch- 
ter een traditioneel geneeskundige 
praktijk heeft (fytotherapie, massage, 
acupunctuur e.d.) heeft namelijk een 
boekje geschreven over genees- 
krachtige kruiden. Hij hoopt o.a. 


door middel van dit boekje de con- 
sumptie van traditionele geneeskun- 
de, die in de ogen van de vereniging 
van traditionele genezers veel te laag 
is, wat op te schroeven. Maar voor 
het drukken en verspreiden heeft 
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Malaria, 1987 





Een MCNV-affiche van Opland 
uit de tijd dat men aan een kini- 
ne infuus de voorkeur gaf bo- 
ven acupunctuur. 
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mr Quang geld 
nodig. Het MC- 
NV wil hem dit 
geld graag ge- 
ven, zoals het al 
eerder in samen- 
werking met de 
5 faculteit voor tra- 
ALEA ditionele genees- 
kunde in Ho Chi 
Minh stad een 
workshop orga- 
niseerde om “de 
kennis over de 
traditionele ge- 
neeskunde bre- 
der te versprei- 
den onder de be- 
volking en daardoor het gebruik 
ervan te stimuleren.” Het MCNV 
deelt namelijk het standpunt van de 
genezers dat de traditionele genees- 
kunde een goede aanvulling levert 
op de reguliere gezondheidszorg, 
maar dat de bevolking hiervan nog 
onvoldoende doordrongen is. 

Hier demonstreert het MCNV een 
gebrek aan geneeskundige kennis 
dat voor een medisch comité op zijn 
minst opmerkelijk is. Al in novem- 
ber 1998 was dit gebleken toen het 
comité in Amsterdam een sympo- 
sium organiseerde rond het thema: 
“zijn de allopathische en de niet-al- 
lopathische geneeskunde tegenstrij- 
dige benaderingen en moeten we ze 
gescheiden houden of is eem sa- 
mengaan mogelijk en misschien wel 
juist wenselijk”. Dat men geen flau- 
we notie blijkt te hebben van de be- 
tekenis en de etymologie van het 
woord allopathie is nog te vergeven, 
maar de eindconclusie van het sym- 





Ingezonden 


Ofschoon ik met Geerling kan mee- 
voelen over het een en ander in de 
30 maart aflevering van Medisch 
Contact (Lonken’, meiis zijn reactie 
unfair. Voor Nederland ken ik geen 
recente cijfers, maar degenen, die in 
1998 in de VS 629 miljoen bezoeken 
(425 in 19901) brachten aan alterna- 
tieven als de 28,3 % van alle Britten 
in 1999 (13 % in 1987!) verdienen 
impliciet een waardiger beoorde- 
ling. Zo haalt hij uit tegen prof. 
Kleynen, die verklaard zou hebben 
dat alternatieven meer tijd voor hun 
patiënten zouden uittrekken. “Waar 
staat dat, is dat ooit degelijk onder- 
zocht” schrijft hij kribbig. Zeker, 
meneer Geerling, niet alleen in de 
medische sociologie, maar ook in 
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posium, dat de inheemse genees- 
kunde een waardevolle bijdrage kan 
leveren aan het verbeteren van de 
gezondheidstoestand van het Viet- 
namese volk, getuigt van een niet te 
verontschuldigen onwetendheid. De 
gezondheidstoestand van een volk 
kan slechts verbeterd worden door 
de invoering van een gezondheids- 
zorgstelsel waarvan hygiënische en 
andere preventieve maatregelen, 
adequate diagnostiek en werkzame 
therapieën uitgangspunten zijn (en 
niet het vergroten van de omzet van 
lieden als de familie Quang). 

Hoe begrijpelijk het ook mag zijn 
dat men, daar waar een dergelijke 
gezondheidszorg (nog) niet te ver- 
wezenlijken is, bij gebrek aan beter 
(en misschien ook om een lastig ge- 
weten te sussen) teruggrijpt naar tra- 
ditionele geneeskundige gebruiken, 
toch moet men niet de illusie wek- 
ken dat hierdoor de gezondheids- 
toestand van de bevolking is te ver- 
beteren. De kwalijke gevolgen van 
het ontbreken van medische zorg 
worden niet minder kwalijk door 
het bevorderen van kwakzalverij. 

Zeer terecht heeft dan ook de 
voorzitter van onze vereniging zich 
per brief gewend tot prof. E.J. Rui- 
tenberg, de voorzitter van het 
MCNV, om blijk te geven van onze 
ongerustheid over de dwaling van 
het eens zo gerespecteerde comité. 
Hij besluit zijn brief als volgt: “Het 
MCNV is wel de laatste instelling 
waarvan wij zouden denken dat zij 
minachting hebben voor de arme 
sloebers in de binnenlanden van 
Vietnam, maar in essentie komt het 
bevorderen van traditionele genees- 


Correspondentie 


respectabele medische studies. Als 
U ‘t weten wilt, dat is nu 7 min. in 
Engeland bij reguleren tegen 30 à 60 
min. bij alternatieven. 
Antroposofische geneeskunde is 
voor mij anathema, maar die arts 
Bos, die verklaart ‘te proberen het 
vertrouwen in de eigen genees- 
kracht bij onze patiënten te stimule- 
ren’, wordt afgekat met ‘m.a.w, je 
zoekt het maar uit, ik blijf in mijn ei- 
gen bed’. Maar de geschiedenis van 
de geneeskunde onderbouwt in ex- 
tenso de vis medicatrix naturae (is 
Geerling Hippocrates te oud, dan le- 
ze hij Osler erop na), maar of die 
kracht bij Steinerianen in betere 
handen is dat terzijde. 
Ik twijfel geenszins aan Geerlings 
verslag over klinische bijeenkom- 
vervolg op pagina 12 
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kunde, enkel en alleen omdat er 
voorlopig niets beters is, neer op een 
neerbuigend aanbieden van place- 
bo's, waarmee geen enkele patiënt 
uiteindelijk geholpen is. Dat het 
Vietnamese ministerie ook gebruik 
van deze goedkope methoden sti- 
muleert, mag voor u geen excuus 
zijn. Vietnam moet geholpen wor- 
den, maar dan alleen met zinvolle en 
doelmatige hulp. Het door u ingeza- 
melde geld zou oi. beter op andere 
doelen gericht kunnen worden.” Het 
antwoord kwam van een bureaume- 
dewerker. In zes regels deelde deze 
mee het oneens te zijn met de VtdK 
met als enige argument een verwij- 
zing naar het bovengenoemde sym- 
posium. Het MCNV-beleid moet ge- 
zien worden als een vervolg hierop. 


Hiermee heeft het MCNV zich de- 
finitief gediskwalificeerd als serieus 
te nemen instelling voor ontwikke- 
lingssamenwerking. @ 


C.P. van der Smagt 
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sten, maar wat betekent het gezag 
van één anekdote voor bij ‘Ik denk 
dat er in ons land meer bijeenkom- 
sten’ etc. Zeker weten of niet. En 
zijn uithalen tegen Crommentuyn's 
opmerking dat patiënten geredu- 
ceerd worden tot zieke organen en 
dat artsen geen oog meer hebben 
voor de mens achter dat defecte on- 
derdeel, spoort niet met wat degene, 
die een wijd medisch scala beleest, 
terstond herkent. 

‘Wie zal het tij keren” eindigt 
Geerling, doelende op de gedoog- 
sfeer. Wel, ons blad niet, laat staan 
geschrijf als dat van Geerling. Zo'n 
retorische vraag vind je ad passim in 
fundamentalistische sektenblaadjes, 
die het ware geloof van buiten over- 
weldigd zien en die hun kudde re- 
gelmatig een riem onder het hart 
steken, zonder een echt antwoord te 
geven, zonder te begrijpen dat die 
buitenwereld een geheel eigen idee 
heeft over een belevingswerkelijk- 
heid. Al sta ik in Geerling's kamp, 
de tendens om het alternatieve be- 
drijf stuk te schrijven moge wellicht 
een tweemaandelijks opkikkertje 
zijn voor de regulier-gelovige, maar 
wat schieten we ermee op, gegeven 
dat de alternatieve sector onstuimig 
blijft groeien: in Engeland in 1994 
bijvoorbeeld, 30.000 beoefenaars te- 
gen 55,000 nu? 

Dus dan dus maar gedogen? Alsje- 
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De consument wordt er tegenwoor- 
dig toe overgehaald producten aan 
te schaffen waarvan de noodzaak al- 
lerminst vaststaat en derhalve onno- 
dige uitgaven te doen in de illusie 
dat zij hun gezondheid en welzijn 
bevorderen. Op een hellend vlak 
begeven zich diegenen die in het 
kader van sport en fitness, boven of 
onder de toonbank, supplementen 
aanschaffen die beogen de spier- 
massa en het prestatievermogen te 
vergroten. De gevolgen kunnen zo 
ernstig zijn dat het de redactie van 
de “New England Journal of Medici- 
ne’ er toe gebracht heeft al in No- 
vember 2000 een artikel hierover als 
waarschuwing op het internet te zet- 
ten, terwijl het stuk eerst op 21 De- 
cember 2000 in druk verscheen! 
Hierin wordt op verzoek van de 
Amerikaans “Food and Drug Admi- 
nistration” (FDA) door onafhankelij- 
ke onderzoekers verslag uitgebracht 
over 140 meldingen van bijwerkin- 
gen die waargenomen waren in sa- 
menhang met het gebruik van dieet- 
supplementen die o.a. ephedrine- 
achtige alkaloiden (ook wel bekend 
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blieft niet! Maar feit is dat die paar 
miljoen landgenoten, die naar alter- 
natieven gaan, behoorlijk geïdentifi- 
ceerd zijn en die zijn niet gek. Ze 
hebben hun eigen redenen. Ons 
blad zal hun worst zijn. Daarom, 
naast al die alternatieven in mootjes 
te hakken en hun methoden in twij- 
fel te trekken, zouden we ook hun 
mogelijke pluspunten moeten zien 
vast te stellen; per slot, hebben we 
het over geneeskunst als essentie, 
stoelt die hele beweging ook op me- 
dische tradities. We moeten de 
vraagstelling zien te begrijpen wat 
mensen in de alternatieve richting 
drijft, hoe het aanbevelingssysteem 
in elkaar zit, welke algemene noe- 
mer vogels verbindt van zo uiteen- 
lopende pluimage, op welke ge- 
zondheidsaspecten die alternatieven 
zich toeleggen en vooral: hoe ver- 
houdt zich het dalend artsenlijk ge- 
zag tot het blindelings volgen van 
zoveel hocus-pocus? Welke rol 
speelt het placebo effect? Er is litera- 
tuur te over. 

En ja, dan komt de hand in eigen 
boezem, maar dat gaat geen enkele 
professie goed af. Geerling vraagt 
zich zo af waar ‘generalisaties en 
vooroordelen vandaan komen over 
afstandelijkheid en arrogantie van 
artsen’. Wel, er zijn genoeg gedegen 
kritische medische bronnen, zoals 
die van de scherp observerende Oli- 


als ma huang) bevatten. Het betrof 
de periode Juni 1997-Maart 1999. De 
producten, die onder “fancy”-namen 
als “Ripped Fuel, Shape fast, Ultima- 
te Nutrition Product Ma Huang, Ma- 
gic Herb” in de handel zijn, waren 
o.a. ingenomen om af te vallen, ath- 
letische prestaties te bevorderen, of 
meer energie te krijgen en bevatten 
per dosis o.a. 10-20 mg ephedrine- 
alkaloïden en 100 mg caffeïne. 

31 % van de gemelde gevallen hin- 
gen zeker tot zeer waarschijnlijk 
samen met het gebruik van de ge- 
noemde middelen, en nog eens 31 % 
vermoedelijk. Van de eerstgenoem- 
de groep betrof het in 47% van de 
gevallen cardiovasculaire verschijn- 
selen (ritmestoornissen, hypertensie, 
hartinfarct, hartstilstand) en in 18% 
afwijkingen van het centrale zenuw- 
stelsel (beroerte, TIA, toevallen). 
Tien personen overleden tengevolge 
hiervan en bij dertien ontstond blij- 
vende invaliditeit. De schrijvers me- 
nen dat er wellicht gesproken kan 
worden van onderrapportage en 
dat derhalve het aantal ernstige bij- 
werkingen groter is dan dat wat be- 
kend is bij de FDA. Zij beschouwen 
de betreffende preparaten gezien 
ook het omvangrijke gebruik (in 
1999 werden 3 miljard eenheden 
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ver Sachs, maar Lens’ boek over zie- 
ke dokters (1999) is al sprekend ge- 
noeg. 

Wat Renckens opmerkt over het 
Centraal Medisch Tuchtcollege 1980 
is ontegenzeggelijk juist: wat is dan 
inderdaad de waarde van een ge- 
rechtelijke uitspraak? Edoch, hoe 
vreemd het alternatieve circuit ons 
ook maar wezen moge, hoe on- 
waarschijnlijk ook de elkaar tegen- 
sprekende ‘leerstellingen’, hoe stui- 
tend vaak voorgeschreven middelen 
en toegepaste technieken, ‘the fact 
remains that medicine deals in pro- 
babilities and not in certainties'. 
Wat geroemd wordt als medische 
vooruitgang is soms het resultaat 
van serendipiteit. De alternatieve 
behandelaar, die weet te verlichten 
met zijn trukendoos, zal wel met 
moeite een glimlach kunnen onder- 
drukken bij het aanschouwen van 
reguliere verlichting voor ziekten, 
oorzaak onbekend, met middelen, 
werking onbekend. Per slot blijft het 
adagium bestaan dat genezen zeld- 
zaam is, verlichting minder, maar 
dat troosten altijd kan. @ 


Drs J.G. de Jong 


verkocht) als een ernstig gezond- 
heidsrisico. Intussen blijkt dat ook in 
Nederlandse winkels die vitamines 
en voedingssupplementen verko- 
pen, producten verkregen kunnen 
worden die ma huang bevatten. Zo 
blijkt het middel ‘Slim Fit (aanbevo- 
len om af te vallen en het prestatie- 
vermogen te verhogen) per tablet of 
capsule 100 mg ma huang te bevat- 
ten. @ 


J. Geerling 
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